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Рассмотрена связь функций информационного метаболизма с китайскими 

меридианами. Подробно рассматривается различие между информационным и 

энергетическим метаболизмом. 
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Почему же дуалы не только, во-первых, автономны от социума, во-вторых, счастливы, но 

и, в-третьих, здоровы — почти не болеют, а если и болеют, то быстро и легко выздоравливают. 

Прежде всего, потому, что: 

1. свободно реализуются, а значит способны эффективно использовать закон энергетической 

прибавочной стоимости: чем больше отдаѐшь — тем больше получаешь; 

2. потому что поддерживают друг друга и не дают переходить границы дозволенного партнеру, то 

есть не дают разрушиться: 

3. они представляют собой некое психоэнергетическое целое. 

Что же это за целое — на уровне энергетики — и как нам его хотя бы описать? 

Здесь надо напомнить, что в соционике информационно-энергетический метаболизм и 

информационный метаболизм обычно отождествляются, и, на мой взгляд, стоит проверить, так ли 

на самом деле: действительно ли информационный метаболизм — модель А, и энергетика
1
 

тождественны? 

Еще Аушра Аугустинавичюте отметила, или лучше сказать, предположила, связь каждой 

из психических функций с каналом цзин-ло системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Соответствие каналов цзин-ло и элементов ИМ 

                                                      
1 Система каналов — цзин-ло. 
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По еѐ утверждению, каждой функции, или элементу ИМ, соответствуют один или два 

канала следующим образом: 

= VG — канал Ду-Май или заднесрединный; 

= VC — канал Жэнь-Май или переднесрединный; 

 = P → GI — канал легких → канал толстого кишечника; 

 = VB → F — канал желчного → пузыря канал толстого кишечника; 

 = V → R — канал мочевого пузыря → канал почек; 

 = MC → TR — канал перикарда → канал трѐх обогревателей; 

 = E → RP — канал желудка → канал селезенки; 

 = C → IG — канал сердца → канал тонкого кишечника (рис. 1). 

По законам цзин-ло энергия течѐт по каналам в определенной последовательности и 

подчиняется циклам суточной циркуляции, то есть максимум энергии локализуется в одном из 

каналов в зависимости от времени суток. 

Перенося на индивидуальную матрицу, модель A3D, схему движения энергии, получаем 

новую схему, по которой очевидно, что: 

1. энергетический метаболизм не параллелен, т. е. не повторяет информационный; 

2. имеет свой рисунок у каждого типа; 

3. образует два энергетических кольца: I ↔ T — кольцо А:  →  →  →  →  →  →  — 

кольцо В, не идентичных кольцам модели А. 

Обращает на себя внимание то, что на энергетическом уровне однотипные элементы ИМ 

связаны следующими последовательностями: R → E; F → S; P → L; особо выделяются элементы 

 ↔ , которые энергетически являются источником остальных и обособленно замкнуты друг на 

друге (рис. 1). 

Вывод: информационный и энергетический уровни метаболизма связаны друг с другом, 

но не тождественны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Энергетический метаболизм  (ИЛЭ) 
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Энергетический метаболизм может быть нарушен из-за перегрузки кольца А или через 

«слабые» элементы кольца В, которые совпадают с базовыми функциями. 

Это определяет, что возможны два встречных пути нарушения ИЭМа: 

1. энергетические перегрузки ведут к сбоям в энергетическом метаболизме, накопление которых 

приводит к структурным нарушениям информационного метаболизма, что затем отображается 

в еще большей дестабилизации энергетики и ведѐт к переводу структурных поражений в 

функциональные, а затем в органические; 

2. перегрузка в информационном метаболизме приводит к сбоям, которые отражаются на 

энергетике и приводят к функциональным нарушениям, которые «обесточивают» 

информационный метаболизм и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Энергетический метаболизм дуальной матрицы 

 

Анализируя дуальную матрицу, мы получаем несколько иную картину. 

В ДМ существуют три энергетических цикла: 

1.  ↔  —  ↔ ; 

2. внешний:  →  →  →  →  →  → ; 

3. внутренний:  →  →  →  →  →  → . 

Примечательно, что подобное расслоение, а может быть организация, энергетики в три 

кольца создаѐт два слоя энергетики и, скорее всего, возможно только при дуализации. 

Таким образом, на уровне энергетики дуализированные ТИМы также оказываются 

уравновешенными и защищенными. 

При этом важно отметить, что особое положение занимает энергетическое устройство 

сенсорики ощущений: на энергетическом уровне в неѐ входят два управителя, т. е. канал трѐх 

обогревателей и канал перикарда, что, вполне возможно, определяет особую значимость этого 

элемента в гомеостазе типа. 

 

 

 

C → J
 
G 

 

 

P → G
 
J 

 

P → G
 
J 

V → R 

 

MC → TR 

 

 

MC → TR 

V → R 

 

VG 
VG 

 

 

 VC 

 

VC 

VB → F 
 

C → R
 
P 

C → J
 
G 

C → R
 
P  

 



Международный институт соционики 
 

 

 
72  № 1, 2001 

 

Резюме: информационный и энергетический метаболизм не тождественны. 

Они: 

1. имеют разную структуру; 

2. свои принципы функционирования; 

3. требуются дополнительные исследования как каждого по отдельности, так и их взаимосвязи и 

взаимодействия. 

Почему большинство специалистов по соционике не видят этой разницы и рассуждают об 

информации и энергии как о равных, или тождественных, вещах, для меня остается загадкой. 


